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SEDOS VYTAUTO MAČERNIO GIMNAZIJOS
UGDYMO KARJERAI 
2023M. VEIKLOS PLANAS
 
	UGDYMO KARJERAI GRUPĖS VEIKLA  

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Laikotarpis
	Atsakingi asmenys
	Numatomi rezultatai

	1.
	Ugdymo karjerai veiklos plano rengimas ir patvirtinimas
	Sausio mėn.
	UK grupės nariai, klasės vadovai, administracija
	Koordinacinės darbo grupės subūrimas. Plano rengimas. Plano direktoriaus įsakymu tvirtinimas

	2.
	Karjeros paslaugų stebėsena ir kitos kokybės užtikrinimo priemonės
	Pagal poreikį
	UK grupės nariai, karjeros specialistas, klasės vadovai, administracija
	Karjeros paslaugų kokybės būdų gerinimo paieška. Karjeros koordinatorių veiklos aptarimas su karjeros specialistu

	3.
	Ilgalaikio plano vykdymas, tikslinimas, rezultatų fiksavimas
	Pagal poreikį
	UK grupės nariai, karjeros specialistas, klasės vadovai, administracija
	Plano koregavimas pagal poreikį, pasikeitus numanytoms veikloms.
Rezultatų fiksavimas

	4.
	Kvalifikacijos kėlimas, saviugda
	Pagal poreikį
	UK grupės nariai, karjeros specialistas, klasės vadovai, administracija
	Naujos patirties ir žinių įgijimas, mokyklos UK veiklos gerinimas. Socialinių partnerių banko sukūrimas ir plėtojimas, įsitraukimas į įvairias UK veiklas, taip užtikrinant naujas galimybes mokinių veiklinimui ir praktikai.

	5.
	Bendrų renginių organizavimas
	Pagal mėnesio planą
	UK grupės nariai, karjeros specialistas, klasės vadovai
	Mokyklos bendruomenės įtraukimas į UK veiklą

	6.
	Bendradarbiavimo sutarčių su kitomis įstaigomis sudarymas
	Sausio-birželio mėn.
	Karjeros specialistas, mokyklos direktorius
	Mokyklos mokiniai turės galimybę dalyvauti kitų švietimo įstaigų renginiuose ir praktiniuose užsiėmimuose

	ASMENYBĖS KOMPETENCIJŲ UGDYMAS

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Laikotarpis
	Atsakingi asmenys
	Numatomi rezultatai

	1. 
	Individualios, grupinės konsultacijos klasių vadovams dėl UK veiklų.
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, klasių mokiniai
	Bendradarbiavimas su klasės vadovais, rekomendacijos dėl UK integracijos į klasės vadovo veiklas, klasės valandėlių suderinimas, UK rezultatų pateikimas ir aptarimas.

	2. 
	Klasės valandėlės, susitikimai, išvykos į savanoriškas tarnybas, nevyriausybines organizacijas, nepelno siekiančias organizacijas.
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas,  klasių vadovai,  klasių mokiniai
	Skatinti mokinių dalyvavimą ir įsitraukimą į savanoriškas veiklas, siekiant auginti mokinių sąmoningumą padėti, atjausti, dalintis.

	3. 
	Informacijos apie UK veiklą  mokykloje sklaida.
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas,  klasių vadovai,  klasių mokiniai
	Surinkti, pateikti, atnaujinti informaciją internetinėje svetainėje, FB profilyje apie vykdomas UK vykdomas veiklas, pasiektus tikslus.

	4. 
	Grupiniai ir individualus patirtiniai vizitai į organizaciją su galimybe susipažinti, stebėti,  išbandyti iš anksto aptartas veiklas.
	Pagal poreikį
	Karjeros specialistas,  klasių vadovai,  klasių mokiniai
	Sukurti ir plėtoti socialinių partnerių banką, įtraukti į įvairias UK veiklas, taip užtikrinant naujas galimybes mokinių veiklinimui ir praktikai.

	5. 
	Savęs pažinimo kompetencjos renginiai/ testavimas ir stebėsena
	Pagal poreikį
	Klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių vadovai
	Stiprinti mokinių Savęs pažinimo kompetencijas, atrasti savo stipriąsias puses, talentus ir juos toliau puoselėti, įsivertinti  save, suteikti potyrį karjeros išbandymo srityje


	6. 
	Ugdymo karjerai integravimas į klasės valandėles/ pamokas
	Pagal poreikį
	Klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių   vadovai
	Susipažinti, surinkti informaciją apie profesines veiklas, sudominti mokinius, ugdyti asmenines bei profesines kompetencijas.

	7. 
	Individualios karjeros konsultacijos mokiniams, mokytojams
	Pagal poreikį
	Klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių   vadovai

	Informacinis profesinio pasaulio pažinimas bei akiračio plėtra.

	8. 
	Mokyklos ugdymo karjerai situacijos analizė
	Gegužė
	UK grupės nariai, karjeros specialistas, klasės vadovai, administracija
	Mokinių požiūrio ir jų žinių apie karjeros planavimą išaiškinimas, UK plano koregavimas


	UGDYMO KARJERAI RENGINIAI

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Laikotarpis
	Atsakingi asmenys

	1. 
	Ugdymo karjerai integravimas į klasės valandėles
	Sausis-gruodis
	Pradinių klasių mokytojai ir 5-IV klasių vadovai

	2. 
	Meninio skaitymo konkursas (1-IV klasės)
	Sausis-vasaris
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	3. 
	Raštingumo konkursas, skirtas Vasario 16-ajai		
	Vasaris
	5-IV klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių  vadovai, dalyko mokytojai

	4. 
	Savivaldos diena
	Vasaris
	IV klasės vadovė, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	5. 
	Žemės dienos minėjimas „Api gamta žemaitėška“		
	Kovas
	Dalyko mokytojai, UK grupės nariai

	6. 
	Karjeros, profesinio orientavimo diena. 
	Spalis
	Klasių vadovai, UK grupės nariai

	7. 
	Meninės saviraiškos ir kūrybinių atradimų diena. Padėkos vakaras
	Gegužis
	Klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	8. 
	Europos kalbų savaitė
	Rugsėjis
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	9. 
	Matematikos, gamtos mokslų, ekonomikos konkursai ir olimpiados
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	10. 
	Lietuvių kalbos konkursai ir olimpiados
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	11. 
	Meninio ugdymo, technologijų, fizinio ugdymo konkursai ir olimpiados
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	PROFESINIS VEIKLINIMAS

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Laikotarpis
	Atsakingi asmenys

	1. 
	Kultūros pasas. Edukacinės veiklos(įvairios profesijos).
	Per mokslo metus
	Klasių vadovai (5-IVkl.), UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	2. 
	„Šok į tėvų klumpes“, tėvų profesijų pristatymas
	Per mokslo metus
	Klasių vadovai (1-IIkl.), 

	3. 
	Išvykos su klasėmis:
1) ABF, UAB
2) Klaipėdos jūreivystės mokyklos bazė
3) Išvyka į kirpyklą
4) Energetikos ir technikos muziejus
5) Gaisrininko profesija. Išvyka į Mažeikių gaisrinę.
6) Išvyka į Sedos gaisrinę
7) Išvyka į Sedos biblioteką
8) Lietuvos banko Pinigų muziejus
9) Mažeikių policijos skyrius
10) Išvyka į Sedos paštą.
11) Išvyka į sporto klubą.
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	4. 
	Laidų, reportažų apie atskiras profesijas žiūrėjimas ir aptarimas su mokiniais
	Per mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai (I-IVkl.), UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	5. 
	 Pokalbiai su mokiniais klasės valandėlių metu: „Kas man patinka?“, „Kaip aš priimu informaciją?“, “Kaip aš planuoju savo laiką?“, „Vertybės, jų reikšmė mano kasdienybėje“, „Apie ką kalba terminai: darbas, profesija, karjera“, „Ką mano tėvai veikia visą dieną?“, „Kokios profesijos populiariausios Lietuvoje?“, „Savarankiškumas ir atsakomybė“, „Ką aš veiksiu visą vasarą?“.
	Per mokslo metus
	1-4 klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių  vadovai

	6. 
	Pokalbiai su mokiniais klasės valandėlių metu: “Pozityvus laiko leidimas ir kodėl svarbu mokytis”,  “Skaitmeninis verslas ir inovacijos”, “Įgūdžiai darbe (bendravimas, organizavimas, laiko paskirstymas)”,” Informacinių technologijų specialybės”, “Visuomenės sveikatos priežiūros specialybė”,  :Ar svajonė gali tapti realybe?”.
	Per mokslo metus
	Klasių vadovai (5-IVkl.), UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	7. 
	Karjeros planas
	Per mokslo metus
	5-IV klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių   vadovai, 

	8. 
	Piešinių parodėlė „Kuo svajoju būti užaugęs“.
	 Per mokslo metus
	1-8 klasių mokiniai, karjeros specialistas, klasių  vadovai, dalyko mokytojai

	9. 
	Profesijų filmai „Pasimatuok profesiją“
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, dalyko mokytojai

	10. 
	Padėti mokiniams  apsispręsti, kokius mokomuosius dalykus pasirinkti, norint stoti į pasirinktą studijų sritį, specialybę
	Visus mokslo metus
	Karjeros specialistas, klasių vadovai (8-IV kl.), UK grupės nariai, dalyko mokytojai

	11. 
	„Atvirų durų dienos“
	Vasaris - balandis
	Karjeros specialistas, klasių vadovai (I-IVkl.), UK grupės nariai

	12. 
	Ekskursijos į LITEXPO parodą „Karjera & Studijos 2023“
	Kovas
	Karjeros specialistas, klasių vadovai (I-IVkl.), UK grupės nariai

	13. 
	Verslumo diena 
	Kovas
	Karjeros specialistas, klasių vadovai, UK grupės nariai, dalykų mokytojai

	14. 
	“Tyrėjų naktis- 2023”
	Rugsėjis
	Z. Tenienė, I. Joneikienė

	15. 
	Nacionalinė karjeros savaitė (kultūrinė pažintinė diena)
	Lapkritis
	Karjeros specialistas, klasių vadovai (I-IVkl.), UK grupės nariai, dalyko mokytojai
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