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Vaiky ugdymo Istaigy, vaiky socialines globos
Istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢io
derinimo tvarkos aprago 2 priedas

MAZEIKIU R. SEDOS VYTAUTO MACERNIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10, 11 ir vyresni
(vaiky amZiaus grupeé)




| TVIRTINU A<l

A \ Gimnazijos direktorius

Pirma savaité . Pirmadienis. W .QRH
— Q..
10.30-11.00 val. 20 4 m._ 09

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Nr. | I3eipo: . . M:m:ﬂm:ao: . Energetiné verté kcal
Baltymai .

282 | 418
0 | 1640 | 597

/-10 mety vaikams

agurky ir morky salotos su aliejumi(augalinis
DarZoviy asorti (augalinis)

11-18 mety vaikams

Zal 1y Zirneliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P)
Kalakutienos maltinis (tausojantis) (K, P)
DarZoviy padazas (tausojantis) (P)
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Gimnazijos direkioriys

Pirma savaité . Antradienis. 20 Al m. _09-0f=-.

10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Angliavanden] Energetiné verté kcal

141

150 | 359 | 278 [ 1558 | ogi3
________ 1 !

7-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

1857 | 447
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Gimnazijos direkioriys

G —
_lr.ll-'I-h

Pirma savaité . Trediadienis.
10.30-11.00 val.

- q.

7-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai

150 4,95 5,32

Kepti varskéciai su viso griido kvietiniais miltais (G K
M-7 200 31,45 24,36 48,73 539,95

Vanduo su apelsinais _GR1 | 200 | 032 [ 008 [ 440 19,60
200 | 304 | 120 | 5576 204,00

DarZoviy sriuba su mésos kukulai&iais (tausojantis) (K
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Gimnazijos direktorius

Pirma savaité . Ketvirtadienis.

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. Nomrr, m.

%

Patiekalo maistiné vertée

Emmmm . . . .
Baltymai | Riebalai
1al

5| 1848 | 52 | 559 | 14299
20 | 040 | 863 | o051 | g5
0 | 1,00 | s [ 312 | 6022
200 | 032 | 008 | 440 | 1960
150 | 228 | 090 | 4182 [ 15300
I N N

2
Angliavanden] Energetiné verté kcal

2

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis, tausojantis)
Kepta vistienos file (tausojantis) (K)
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P)
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P)
DarZoviy asorti (augalinis)

Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi(aug)
Vanduo su apelsinais

)

R

o[>
WNhlw | !
@)

S-13

Q)
|

GR-1

U

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.

“%
Angliavande | Energetiné verté kcal

Patiekalo maistiné verte,

Rec. Nr. ISeiga N .
Baltymai | Riebalai

5 ] 30 [ 055 | 142 | 070 | 13300
G2 | 100 |3 | o374 [ 1558 [ 10290

GR-] 200 | 032 | 008 [ 440 | 1960
| 200 [ 304 T 120 | 5576 | 20400
R R N N

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauginiai, Z-#uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis, tausojantis)

Kepta vistienos file (tausojantis) (K)
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P)
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P)
Darzoviy asorti (augalinis)
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Pirma savaité . Penktadienis.

7- 10.30-

10 mety vaikams

11.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis)

Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai
K, Z)

Birus ryZiai su ciberzole (tausojantis, augalinis)
I'rinty morky padazas (tausojantis) (P)

Burokéliy salotos su agurkais, Zirneliais ir aliejumi
(augalinis)

Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis)
Vanduo su apelsinais

(tausojantis) (P,

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis)

Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotleta;
K, 7)

Birts ryZiai su ciberzole (tausojantis, augalinis)
I'rinty morky padazas (tausojantis) (P)
Burokéliy salotos su agurkais, Zirneliais i
(augalinis)

Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis)
Vanduo su apelsinais
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7-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Kukuriiziné sriuba su stiriu (tausojantis) (P S)

Kiaulienos maltinis (tausojantis) (K)
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P)
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis)
Darzoviy asorti (augalinis)

Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis)

Vanduo su apelsinais
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Gimnazijos direkiorius

e

- Of—4.

Antra savaité . Pirmadienis. 20 )1

m.

10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Angliavande

1dl

—o24 | 1424 | 16036

nl Energetiné verté kcal

Rec. Nr. [Seiga

Baltymai

150
0

S-15 4,80

e |05 | L5
— 653 | 645 | 839
e

&
N
~J

0,40
5,67
1,72
1,04
0,32
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Antra savaité . Antradienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
[
T SRI6 | 10 | ae | aa7 | 364

Al | 75 [ 1618 | 587
P2 | 20 [ 037 | a8 _

G-2

/-10 mety vaikams

*

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy,darZoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S)
Kalakutienos kepinukas(tausojantis) (K)

Salotos su ridikéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy,darzoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S)
Kalakutienos kepinukas(tausojantis) (K)

Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P)

Salotos su ridikéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

B g poiiod S
vis, GL-glitimas, S-sa

lierai ir jo produktai
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Gimnazijos &m&acz.ﬁ

ﬁ TVIRTING. &J@@\

Antra savaite . Tre¢iadienis
7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g*
Rec. Nr. [Seiga . . . . d Energetiné verté kcal

SR | 150 | 343 | 318 | 718 | 71,09
M3 | 150 | 21.80
 GR-l | 200 | 032 | 008 | 440 | 1960

- q.

Patiekalo pavadinimas

Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,P,S)
Varskeés apkepas (tausojantis) (P,K)
Vanduo su apelsinais

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,P,S)
Varskeés apkepas (tausojantis) (P,K)
Vanduo su apelsinais

__SR9 | 150 | 343 | 38 [ 718 | 71,09
M3 ] 200 | 3018 | 3296 | 5809 [ 61731
_ GR1 | 200 | 032 | 008 | 440 | 1960
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‘Gimnazijos direkiorius

( : TVIRTINU va v ),

Antra savaite . Ketvirtadienis . .
20 )
10.30-11.00 val. 2Ahm 09 d.

Patiekalo maistiné verte, g
Angliav

14l

1,62 4,92 11,42
21,22 14,86 5,67
0,50 0,20 3,8/5
0,78 0,26 3,44
5,41 6,67 20,57
0,32 0,08 4,40
1,52 27,88

7-10 mety vaikams

*

anden| Energetiné verte kcal

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr.

Riebalai

Baltymai

91,49
241,14
19,20
19,02
163,99
19,60
102,00

150
120

SR-3
A-17
S-17

Burokeéliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P)
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P)
Marinuoti agurkai (augalinis)
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis)
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis)
Vanduo su apelsinais

50
70
100
200
100

7
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11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekale maistiné verté, g*

ISeiga li
. E Riebalai Angliavande

niai
 SR3 | 150 | 1,62 | 492

Energetiné verté kcal

Patiekalo pavadinimas

u 11,42 91,49
- A17 | 210 | 37,12 | 26,00 9,92 422,41

Burokeéliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P)
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P)
Marinuoti agurkai (augalinis)
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis)
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis)
Vanduo su apelsinais

|<mmmmm_

_S17 | 8 | 080 [ 032 616 | 3072
_S9 | 100 | 110 | 035 491 | 2705
-7

S
G7 | 100 | 541 | 6,67 20,57
_ GR1 4,40 19,60

I 55,76

032 | 008
304 [ 1.2
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Gimnazijos direktoriys

F ™
ga—

Antra savaité . Penktadienis.
10.30-11.00 val.

Rec. Nr. [Seiga .
Baltymai

[ o | o

A25 | 70 | 1395 | 1482
PS5 ] 20 | 040 | 863
S16 | s0 | 245 | ol0 | 79 [ 4230
__GR1 | 200 | 032 | 008 [ 440 | 1960

100 | 152

7-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalalinis,
tausojantis) (P)
LasSiSos maltinukas (tausojantis) (Z)
Sviesto-grietinés padaZas(tausojantis)(P)

Birus ryziai su ciberZole (tausojantis, augalinis)
agurky ir morky salotos su aliejumi(augalinis
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis)
Vanduo su apelsinais

11-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Rec. Nr. ISeiga B

-11-
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imnazyjos direktorius

TVIRTINU Q&PQ&D&M

Trecia savaite . Pirmadienis

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val. 200l m. ()9 - 04 a.

Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga . . .
Baltymai | Riebalai

Rugstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) ~ SR-5 | 150 | 1,62 12,23
Ry?ziy plovas su kalakutienos filé mésa (tausojantis) A-18 | 120 | 19,78 10,51 17,68
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 | 80 | 1,72 3,64 6,33
Paprika (augalinis) S-18 70 | 091 0,35 4,62 25

Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 41,82 153,00

110,85
244,45

66,68
27
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11-18 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas

ISeiga .

150 | 162 | 618

Rugstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis)

1223
RyZiy plovas su kalakutienos filé mésa (tausojantis) %%EE%
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 [ 100 | 2,12 | 4,56 7,76
Paprika (augalinis) _S18 | 8 | 104 | 040 | 528
Vanduo su apelsinais H a 0,08 %
Vaisiai 304 | 120 | 5576
-
I
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Tredia savaité . Antradienis.
10.30-11.00 val.

204 Hm. 09 - "

7-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

SR-13_ | 150 | 374 | 511 | 2064
Kiaulienos troskinys su kopustais (tausojantis) 75/75 24 .39 18,68 %

A-13 %
Bulviy kosé su sviestu 82%(tausojantis)(P) H% 1,73 3,74 15,58 %
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis) — s9 [ 70 | 078 | 026 344 | 1902

Daroviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis)

Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) S-16 H 2,45 0,10 %

Vanduo su apelsinais

R T | gLy e L e A A oy

............................................................................................................................
e T e e T T I et e T e e e e O ot e P S s S

11-18 mety vaikams

Patiekalo maistiné verte,

~ SR13 | 150 | 374 | 5.l

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis)
Kiaulienos troskinys su kopiistais (tausojantis)

— A13 [ 100100 | 3346 | 24.89
Bulviy kogé su sviestu 82%(tausojantis)(P) G2 | 100 [ 173 | 374
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis) H%% 0,35
Konservuoti Zalieji Zirneliai(augalinis) S-16 %% 0,20
Vanduo su apelsinais H 200 0,32

Vaisiai 200 | 3.04 | 120
I —
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m TVIRTINU i _
( Gimnazijos direktorius

Tredia savaité . Treciadienis.

7-10 mety vaikams 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais(Tausojantis) (P )
Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis (K)
Sviesto-grietinés padaZas (tausojantis) (P)
Vanduo su apelsinais

11-18 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Angliavande Energetiné verte kcal

Dar?oviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais(Tausojantis) (P )
Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis)(K)
Sviesto-grietinés padaZas (tausojantis) (P)
Vanduo su apelsinais




( TVIRTINU %QMD%M\

Gimnazijos direkioriys

I

Tredia savaite . Ketvirtadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verte

. " Rec. Nr. :
Patiekalo pavadinimas CC. INT EE

Svieziy kopuisty sriuba_(Augalinis Tausojantis)(P) |~ SR-1 1,53 | 332 | 891 66,20

7-10 mety vaikams

b 3

&

>

Kepti vistienos Slauneliy kepsneliai(tausojantis) A-26 15,48 10,59 0,07 157,70
Trinty morky padaZas(tausojantis)(7) P-2 037 | 48] 1,77 49,73
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis) H HE 20,57 163,99

mm._n.;om .m: :a__mm_._m_mu agurkais,paprika ir alyvuogiy S E 5.05 327 60,05
aliejumi (augalinis)

Konservuoti kukuriizai (augalinis) S15 145 | 030 | 11,00 52,50
Vanduo su apelsinais  GR1 032 | 008 | 440 19,60

I
e

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g

Angliavande | Energetiné verte kcal

%

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopiisty sriuba (Augalinis Tausojantis)(P)
Kepti vistienos 3launeliy kepsneliai(tausojantis)
Trinty morky padazas (tausojantis)(7)
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis)
Salotos su ridikeéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Konservuoti kukurtzai (augalinis)
Vanduo su apelsinais
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........................................
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7-10 mety vaikams

Bulviy kosé su sviestu 82%

Burokéliy salotos su agurkais
(Augalinis)

] 1-18 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

(tausojantis) (P)

b

zirneliais ir aliejumi

Patiekalo pavadinimas

L™

Tre

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
Kepta zuvis (Tausojantis) (K Z)
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P)
Bulviy ko$é su sviestu 82%(tausojantis)(P)

Burokéliy salotos su agurkais, Zirneliais ir aliejumi

(Augalinis)

Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis)

Vanduo su apelsinais

¢la sav

aite

Penktadienis
10.30

-11

00 val.

1al

11.40

-12.00 val.
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Parengé vyr. viréja Rita Laureckiené

TVIRTINU 9
Gimnazijos direktorius

Angliavanden Energetiné verté kcal

338 | 1472 | 9524
400 [ 380 98,15
863 | 051 |  8LIS

B T AT
008 | 440 19.60
2788 | 10200



